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ADULTI E ADOLESCENTI: 
COME STARE IN RELAZIONE? 
Che cosa serve davvero per avvicinarsi 
agli adolescenti ed entrare in empatia con loro.

Con Matteo Lancini esploreremo il mondo degli adolescenti 
per comprendere il loro modo di vivere i legami e scoprire 
come possiamo essere davvero presenti nelle loro vite. 
Un’opportunità per imparare a stare nella relazione, aiutandoli 
a sentirsi meno soli e più compresi nelle scelte di vita importanti. 
Un incontro per ascoltare, riflettere e crescere insieme.

Matteo Lancini, psicologo, psicoterapeuta e docente presso l’Università Milano Bicocca 
e l’Università Cattolica di Milano.

Per informazioni scrivere a 
orientamentoveronaprovincia@engimvr.it
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