
Un metodo per allenare

l'intelligenza emotiva (IE) 

e le life skills nella scuola



Aiutare i docenti ad 
implementare nelle scuole

un programma SEL
(social emotional learning) 

e una didattica per lo 
sviluppo delle life skills



diminuzione
dell’abbandono 

scolastico

aumento 
della 

motivazione 
(docenti e allievi)

aumento del  
rendimento 
scolastico

miglioramento
delle 

relazioni

riduzione 
episodi di 
bullismo

miglioramento
del clima di 

classe



Sviluppare la consapevolezza di sé

Gestire le emozioni e lo stress

Praticare la resilienza

Gestire le relazioni: empatia, relazioni efficaci, team working

Comunicare con efficacia

Orientarsi all’azione: problem solving, decision making ed autonomia gestionale

Coltivare il pensiero critico e creativo

Sviluppare il pensiero globale



è quindi auspicabile che i partecipanti 
siano propensi a mettere in gioco 

le proprie emozioni e pensieri

momenti di 
lezione frontale 

con 
presentazione di 

materiali

esercizi individuali e/o di gruppo volti 
a stimolare, attraverso riflessioni 

guidate, l’emotività dei partecipanti 



Frutto di un lavoro di 

action research durato 

oltre due anni che ha 

coinvolto diverse scuole
Utilizzo di alcuni strumenti sviluppati da

leader mondiale sulla diffusione dell’intelligenza 
emotiva, anche nel settore educativo. 

Ispirata al Social 
Emotional Learning



Fase 4 
Contaminare il 
sistema scolastico

Fase 2
Apprendere una 
metodologia per 
progettare lezioni in aula

Fase 3 
Implementare
“SKILLati per la Vita” 
con la propria classe

Fase 1 
Praticare l’IE su se 
stessi.



Formazione intensiva 12 ore in presenza

Tre incontri online di monitoraggio e supporto

Destinatari: gruppo di 20 docenti della medesima scuola

2 ore 
ciascuno



per introdurre l’intelligenza emotiva 

e il modello di Sixseconds, con l'obiettivo di fornire 

informazioni e strumenti utili per lo sviluppo 

professionale ed il miglioramento personale, 

attraverso l’allenamento dell'Intelligenza Emotiva.

(restituzione online realizzata da trainer certificati - durata 1 ora)



Emozioni ed intelligenza emotiva
Intelligenza Emotiva significa essere 

smart con i propri sentimenti.

Utilizzare le emozioni come fonte informativa 

ci aiuta a prendere decisioni efficaci.



A scuola di futuro

Idee e strumenti per progettare 

interventi in classe favorendo 

l’apprendimento socio - emotivo



Scoprire le Life Skills e 
apprendere come portarle in aula

Presentazione di esercitazioni da utilizzare in aula 
per allenare le life skills.

Supporto all’implementazione delle attività in aula 
e all’elaborazione di nuove lezioni SEL 

(Social Emotional Learning).



Schede di 
descrizione delle 

singole skill e 
presentazioni 
da utilizzare in 

classe

Materiali 
audiovisivi per 

favorire 
l’apprendimento

socio-emotivo

Schede
TIPS per 

l’allenamento 
fuori dall’ambito 

scolastico



Esercitazioni 
da proporre 

in aula
strutturate secondo la 

metodologia MAR 
(Motivare, Attivare, 

Riflettere).



Scheda di 
autovalutazione

(La ruota Skillati).







Email
n.bellin@engimveneto.org

Telefono 
0444-322903

NICOLA BELLIN
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